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健康教育関連単元配列（低学年）

１ 学 年 ２ 学 年教

前 期 後 期 前 期 後 期科

・いいものみつけた ・しぜんのふしぎをみつめて ・出あう、つたえあう ・くま一ぴきはねずみ百ぴき分か

国 ・いきもののあし 「まめ」 ・花いっぱいになあれ ・ふだんのできごとを書こう

語 ・おおきなかぶ ・いいきもち －しをかこう－ ・わかるようにつたえよう ・あいさつのみぶりとことば

・しろう、つたえよう、 よくみてか ・たのしかったことをつたえよう ・ホタルの一生 ・しゃしんから話を作ろう

こう ・たのしくはなしあおう ・スイミー ・こんなおもちゃがあるよ

・しろう・つたえよう ・かさこじぞう

算 ・ひょう・グラフととけい ・もうすぐ３年生

数 ・みらいへのつばさ ・みらいへのつばさ

・いってみよう やってみよう ・はっぱのいろがかわったよ ・ぼうけん、はっけん、町たんけん ・町となかよし

生 ・はなをそだでよう ・みんなみんなだいすき ・生きものとともだち ・みんなでつくろうフェスティバル

活 ・そとにいこうよ ・ふゆがきたよ ・町となかよし ・あしたへジャンプ

・おおきくなったね かわったね

音 ・おんがくらんどへしゅっぱつ ・おとのたんけん ・音楽ランドへしゅっぱつ ・音と音をあわせると

楽 ・りずむらんどのたんけん ・たのしいおんがくかい ・リズムランドのたんけん ・音楽でおはなし

・からだでおんがく ・おんがくでおはなし ・からだで音楽 ・たのしい音楽会

・でてきた できた ・おもしろいかたち いっぱい ・わくわく、ドキドキ ・いっしょにあそんでくれるゆめの

図 ・どんどん ならべて ・たのしいな すごいな ・コロコロ大さくせん どうぶつ

工 ・しぜんをあつめてこんなかんじ ・どこにあったのそのいろいいね

がすき

・力はいっぱい遊ぼう ・鉄棒遊び ・ボールゲーム ・力いっぱいあそぼう ・力だめし

体 ・表現リズム遊び ・力試し ・マット、跳び箱 ・表現リズム遊び ・器械、器具 鬼遊び

育 ・マット、とび箱遊び ・スキー ・かけっこ ・器械、器具 ・表現、リズム遊び

・ボール ・水遊び ・かけっこ ・水遊び ・走、跳 ・スキー遊び

・かぼちゃのつる ・ひしゃくぼし ・おもいきって いってごらん ・小さなおかあさん

・がっこうまでのみち ・はしのうえのおおかみ ・ピーマンマンとよふかし大まおう ・ひつじかいとおおかみ

道 ・ぼくにもたせて ・チイロがんばれ ・おとうとのたんじょう ・おりがみめいじん

徳 ・いのちのあるばむ ・ぎんのしずく ・カヌー犬、ガク ・なまけにんじゃ

・ぼくはずかしいや ・わきだしたみず ・ぐみの木と小鳥 ・ぼくのものがたり

・みんなみんないきている ・おとしよりといっしょに ・一まいのしゃしん

・上手に使おうトイレ・流し場 ・遠足を楽しもう ・大切な歯 ・姿勢を正しく

学 ・ていねいに歯みがきしよう ・すききらいをなくそう ・正しい検診の受け方 ・丈夫な体を作ろう

活 ・安全な道路の歩き方 ・風邪の予防

・健康な体作り ・健康生活の反省


