
平成１７年度 １２月 こんだてのおしらせ

今月の給食目標 「かんしゃのきもちをもって しょくじをしよう」 五所川原市立喜良市小学校

都合により、こんだてが変更になる場合もありますので、ご了承ください。

あ か き い ろ み ど り

血 や 肉 と な る 食 品 熱 や 力 と な る 食 品 からだのちょうしを整える食品日 こ ん だ て

たんぱく質・カルシウム 炭 水 化 物 ・ 脂 肪 ビ タ ミ ン 類

１（木） カレーうどん メロンパン

みかん 牛乳

ぶたにく なると 牛乳 うどん メロンパン にんじん たまねぎ 長ねぎ しめじ

みかん

２（金）

洗濯日

そぼろごはん しのだに

おでん 牛乳

とりにく たまご さつまあげ

うずらたまご ちくわ 牛乳

ごはん さとう にんじん だいこん ふき しょうが

５（月） ごはん さんまみそに ひじきのいりに

みそしる 牛乳

さんま あぶらあげ とうふ

みそ 牛乳

ごはん しょくぶつあぶら にんじん 玉ねぎ こまつな

６（火） セルフサンド(コロッケ) ラビオリスープ

ハニーミルクサラダ 牛乳

ソフトチキン 牛乳 パン しょくぶつあぶら にんじん きゃべつ きゅうり 長ねぎ

しいたけ

７（水） ごはん イカフライ たけのこいため

とんじる 牛乳

いか さつまあげ ぶたにく

みそ 牛乳

ごはん じゃがいも 長ねぎ にんじん はくさい

８（木） みそラーメン やきおにぎり

やきプリン 牛乳

ぶたにく 牛乳 ちゅうかめん ごはん

しょくぶつあぶら

にんじん 長ねぎ しょうが にんにく

もやし きぬさや

９（金）

洗濯日

ごはん ちゅうかふうあえもの

さんさいとあつあげのにもの 牛乳

なまあげ とりにく 牛乳 ごはん しょくぶつあぶら

さとう

もやし きゅうり にんじん わらび

ぜんまい ふき たまねぎ

１２（月） ごはん いわしきしゅうに ごもくきんぴら

イカボールじる 牛乳

いわし ぶたにく いか みそ

牛乳

ごはん さとう

しょくぶつあぶら

ごぼう れんこん しめじ だいこん

しいたけ にんじん 長ねぎ

１３（火） しょくパン ストロベリージャム

コールスローサラダ ミートボールシチュー 牛乳

オムレツ ミートボール

スキムミルク 牛乳

パン ジャム じゃがいも キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん

マッシュルーム グリンピース

１４（水） ポークカレーライス ふくじんづけ

フルーツヨーグルト 牛乳

ぶたにく ヨーグルト 牛乳 ごはん じゃがいも

マーガリン さとう

にんじん 玉ねぎ しめじ しょうが

１５（木） スパゲティナポリタン

はちみつレモンゼリー 牛乳

プレスハム 牛乳 スパゲティ さとう にんじん 玉ねぎ ピーマン

マッシュルーム

１６（金）

洗濯日

チャーハン サーモンフライ コーンサラダ

にくいりワンタンスープ 牛乳

サーモン

牛乳

ごはん きゃべつ きゅうり りんご ちんげんさ

い にんじん 長ねぎ しいたけ

１９（月） ごはん さばカレーに しらたまじる

きりぼしだいこんのいりに 牛乳

さば とりにく みそ 牛乳 ごはん こんにゃく

しょくぶつあぶら

にんじん ごほう はくさい しいたけ

長ねぎ しょうが

２０（火） パインパン さつまいもサラダ

ロイヤルかつ キャベツスープ 牛乳

ショルダーベーコン 牛乳 パン さつまいも きゅうり にんじん きゃべつ たまねぎ

パセリ

２１（水） ごはん ピーナッツあえ

すきやきふうに 牛乳

たまご ぎゅうにく とうふ

牛乳

ごはん さとう ほうれんそう もやし にんじん

はくさい まいたけ ながねぎ

２２（木） しおラーメン わかめおにぎり

ブッシュドノエル 牛乳

ぶたにく 牛乳 ちゅうかめん ごはん きゃべつ もやし 玉ねぎ にんじん

きくらげ 長ねぎ


